LEgFC PAU VOUS SOUHAITE

D'EXCELLENTS VOEUX POUR
CETTE NOUVELLE ANNEE
2026 !!!
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Apres plus de deux années de bons et loyaux services au sein du
TC Pau, Elodie s'appréte a tourner une belle page. Elle quitte
I'équipe pour se lancer dans une formidable aventure : un tour

du monde, loin des terrains palois.

Nous lui adressons tous nos voeux de bonheur et de réussite
dans ce nouveau chapitre, riche en découvertes et en
rencontres.

Un grand merci a Elodie pour son travail, son
professionnalisme et son engagement sans faille au service du
club.



Nous avons le plaisir de vous annoncer |'arrivée de Camille, qui
rejoint 'équipe d'accueil du TC Pau.

Souriante et disponible, Camille se fera un plaisir de vous
accueillir et de vous servir lors de votre passage au club house.
N'hésitez pas a venir a sa rencontre et a lul souhaiter |a
bienvenue au sein du club !




Le club a |la joie de vous annoncer notre nouveau partenariat avec
la Brllerie Royale, qui devient notre fournisseur officiel de café.

Vous pouvez retrouver leur boutique au 4, rue Nogué - 64000
Pau, ou vous trouverez des cafés torréfiés artisanalement, des
conseils de passionnés et toute une sélection de cafés de qualité.

Nous sommes ravis de collaborer avec cet artisan torréfacteur
local et de pouvoir vous proposer leur excellent café lors de vos
passages au club. N'hésitez pas a aller leur rendre visite et a
découvrir leurs produits !
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GAMME SPORT
ANDROS

Retrouvez des a présent la gamme Andros Sport disponible a la
vente au Club House tennis ainsi gu'au bungalow padel.

Compotes, pates de fruits et gummies sont spécialement concus
pour répondre aux besoins des sportifs, avant, pendant ou apreés
I'effort.

Riches en glucides naturellement issus des fruits, ces produits
apportent une énergie rapide et durable, idéale pour soutenir
I'effort physique et éviter les coups de fatigue. Leur format
pratigue et facile a consommer permet une assimilation rapide,
sans inconfort digestif.
lls contribuent également a une meilleure récupération apres
I'effort en aidant a reconstituer les réserves d'énergie.

Un allié gourmand et efficace pour booster vos performances sur
les terrains du TC PAU !
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Resultats brillants de nos jeunes
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Félicitations 3 Adam Lindor et Noémie Clausse, tous deux
sur le podium du TMC Régional de Dax !

Deuxieme place pour Adam et troisieme pour Noémie.
Un superbe tournoi pour ces jeunes prometteurs du TC Pau !
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Le lundil 8 décembre, le Tennis Club de Pau a accuellli les
éléves du college Sainte-Bernadette ainsi que les salariés de
Teréga pour partager un moment convivial et enrichissant.

Petits et grands ont pu se retrouver autour d'un petit-
déjeuner, participer a des matchs de padel endiablés, et
eéchanger lors de temps de discussion autour des meétiers de
Teréga et du fonctionnement éducatif du college.

Une belle matinée placée sous le signe du partage, de |la
découverte et de la convivialité, illustrant parfaitement les
valeurs de rencontre et d'échange portées par le club.
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Le samedi 6 décembre s'est déroulée |la phase club du Défi
Ici et Ensemble, organisée en amont du Tournoi Open Pau
Pyrénées, soutenu par le Crédit Agricole Pyrénées Gascogne.

Cette journée conviviale et sportive a réuni de nombreux
participants dans une belle ambiance.

Félicitations a Thomas Allain, jeune joueur du club,
vaingueur de cette phase club, pour sa performance.

Bravo également a I'ensemble des joueurs pour leur
engagement et leur esprit sportif.



Le samedi 13 décembre a eu lieu 'animation « En route vers
le match », dédiée a |la préparation et a 'accompagnement
des joueurs en conditions de match.

Cette animation a permis aux participants de travailler les
aspects essentiels de la compétition : échauffement, gestion
des points, mise en place de routines et attitude sur le
terrain. Le tout dans une ambiance conviviale et
pédagogique.

Un beau moment d’'échange et d'apprentissage, apprécié
par les joueurs comme par les encadrants.
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C’est le début de la Coupe d’Hiver au TC Paul!
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Notre équipe 1 seniors est 4eme de sa poule apres trois
rencontres et un bilan d'une victoire et deux défaites. |l restera
deux rencontres a notre égquipe 1 pour assurer son maintien.

L'équipe 2 se classe pour le moment 6eme de sa poule apres
trois défaites en autant de rencontres. Il leur restera deux
rencontres pour essayer de se maintenir. Félicitations a Lucas
Massol (15/5), pour sa superbe victoire a 15/2 lors de |a
rencontre face a Morlaas!
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C’est le début de la Coupe d’Hiver au TC Paul!
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Notre équipe 1 Dames se classe 3eme de sa poule apres deux
rencontres ponctuées d'une victoire et d'une défaite.

Un bon démarrage gu'il faudra confirmer lors des prochaines
rencontres.



01 Janvier 2026

A I'approche des vacances de Noél, le TC Pau a organisé un
goUter de Noél pour les enfants de I'école de tennis, a l'issue
de leur dernier cours du mercredi et du samedi avant les fétes.

Ce moment convivial a permis aux jeunes joueurs de partager
un temps festif apres I'entrainement, autour de douceurs et de
gourmandises, dans une ambiance joyeuse et détendue.

Sourires, rires et esprit de féte étaient au rendez-vous pour
cloturer les cours de I'année en beauté.

Un joli moment de partage apprécié des enfants, des parents
et de I'équipe encadrante.



Le mercredi 10 décembre s’'est tenue I'Assemblée Générale du
club, un temps fort de la vie du TC Pau.

Cette soirée a été l'occasion de revenir ensemble sur |la saison
2024-2025, une saison particulierement riche en événements,
en résultats sportifs et en moments de convivialité.

Les échanges ont également permis de faire le point sur les
projets du club, ses orientations et ses ambitions pour les
salsons a venir,

Vous trouverez ci-dessous un apercu des chiffres clés qui ont
margueé cette saison écoulée.

Désormais, cap sur l'avenir : place a la saison 2026, avec
enthousiasme, engagement et de nouveaux défis a relever
ensemble !

Le club en chiffres

732 ﬁ 747 é)

: : e Repartition des licencies Repartition des adherents
Evolution des licencies

Jeunes -18 ans
242

Jeunes -18 ans
246

. Tennis Padel

Tennis
& Padel

Tennis
& Padel

800

Adultes

600 125 189 278 486

Adultes
505

Fermmes Femmes

400 204

Tennis

Tennis

Bl & Padel

& Padel

Hommes

2022/2023 2023/2024 2024/2025 528
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Inscription sur Papplication Tennis Club de Pau pour le Padel
Inscription sur Ten’'Up_pour le Tennis |

Voici le planning des tournois du mois de janvier
auxqgquels vous pouvez des a présent vous Inscrire via
'application du TC Pau.



Félicitations a Charlotte Auriol
gagnante du P100 Dames du
Padel Factory.
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Félicitations a Sonia Lhassani et
Olivier Gomez valngueurs du
P100 mixte du Padel Factory dans
une finale 100% TC Pau les
opposant a Estelle Trutet et
Raphaél Iglesias !

Félicitations a Arnaud Gabas et i
Amandine Fermigier,
vaingueurs du P100 Mixte du TC
Pau face a notre coach Florian - |
Marissiaux et Julie Debayle. I'



Le club donne rendez-vous aux enfants de |I'école de tennis et

de padel le mercredi 7 et le samedi 10 janvier pour partager,

avec les enseignants, la traditionnelle galette des rois a l'issue
des cours collectifs.

Un moment gourmand et convivial a ne pas manqguer pour
bien démarrer 'année !

Chers parents, pensez a noter ces 2 dates dans vos agendas'!
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https://pau.caliceo.com/
https://www.home-design.schmidt/fr-fr/magasins/pyrenees-atlantiques/pau-lons
https://www.pau.fr/
https://www.jardinerie-boncap.fr/jardinerie-boncap-a-lescar/
https://copysud.fr/
https://agence.axa.fr/distributeur/0066086175
https://pyrenees-atlantiques.fft.fr/
https://nouvelle-aquitaine.fft.fr/
https://www.tecnifibre.com/fr/homepage?srsltid=AfmBOoqgLYpntKRzzxNV0ZVVbZtCnFYenhyToCC6azVwaszp8NvkIRid
https://www.intersport.fr/Pyr%C3%A9n%C3%A9es-Atlantiques-64/PAU-BIZANOS-64320/INTERSPORT-PAU/00666_000/
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endez-vous le 1er février
pour notre prochaine

newsletter...




